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17.	og	18.	august:


BRINGEBÆRFESTIVALEN

Padelbane	i	Vollen

Hus	med	totalforandring

20	år	i	Vollen

Marthe	tok	brøyteansvar

Vekk	med	østers!

90	kvm	for	barn	og	unge

VOLLEN
B R I N G E B Æ R F E S T I V A L

VOLLEN
B R I N G E B Æ R F E S T I V A L

Nytt	liv	på	Bekkelund
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Vollen	Vel

Vollenveien 1, 1390 Vollen


Org.nr. 992 685 646

Post@vollenvel.no

www.vollenvel.no


Bank: 7874.06.46248

Kontingentkonto: 1203.79.64415


Vipps kontingent: 22575
foto:	Morten	Flaten

Vi	fortsetter	med	lokal	støtte

Takket	være	vå re	medlemmer,	annonsører,	kommunal	
støtte	og	sponsorer	-	samt	grasrotmidler	og	
momsrefusjon,	kan	vi	drive	en	ganske	aktiv	velforening.	
Det	innebærer	at	vi	også 	har	anledning	til	å 	gi	litt	
prosjektstøtte	og	driftstøtte	til	lokale	lag	og	foreninger.	


Det	gjelder	innenfor	vå re	nærområder,	postnummer	
1390	og	1391	Vollen.	Vi	har	ingen	søknadsfrist,	det	er	
bare	å 	sende	søknaden,	med	en	forklaring	om	hva	
pengene	skal	brukes	til.	Dette	sender	du/dere	til	
post@vollenvel.no	-	og	vå rt	styre	tar	en	kjapp	
beslutning.	Oppgi	bankkontonummer.	


Bringebærfestivalen	fortsetter

Det	er	blitt	en	tradisjon	nå 	-	festivalen	som	skal	hylle	
Vollen	som	DET	stedet	for	dyrking	av	bringebær.	
Dessverre	er	det	omtrent	ingen	igjen	av	de	44	stedene	i	
området	som	dyrket	og	solgte	bærene	-	men	vi	tar	vare	
på 	historien	-	og	benytter	anledningen	til	å 	arrangere	
en	festival!	Vi	håper	at	riktig	mange	besøker	Vollen	den	
helgen	-	invité r	venner	og	familie	fra	fjern	og	nær!


Trygget	-	trivsel	og	tilhørighet

Disse	tre	T-é r	er	vellets	motto.	Trygghet	har	f.eks.	med	
trafikk	å 	gjøre	-	vi	«maser	vettet	av»	kommune/fylke	
for	å 	få 	ferdig	fortauet	mellom	Gislehellinga	og	Yggeset.	
Vi	har	dessverre	må ttet	lære	at	slike	prosesser	tar	
innmari	lang	tid	-	men	må let	er	nå 	innen	rekkevidde!


Trivsel	bidrar	vi	til	gjennom	slike	ting	som	
Sankthansfeiring,	Bringebærfestivalen,	kjempenisse,	
nisseverksted	og	julegrantenning,	fakkeltog	og	
flammeshow	på 	nyttå rsaften.	Så 	er	det	vel	med	å 	skape	
litt	trivsel	med	alle	blomstene	og	blomstertå rnene	
også ?


Tilhørighet	forsøker	vi	å 	bidra	til	gjennom	bladet	
VollenStikka	som	deles	ut	gratis	til	alle	husstander	og	
bedrifter	i	området-	gjennom	informasjon	via	vå r	
nettside	og	via	Facebook	(nå 	med	4500	medlemmer)	-	
og	selvfølgelig	gjennom	overnevnte	arrangementer.


Jeg	må 	innrømme	at	vi	var	litt	kry	og	stolte	da	vi	i	fjor	
ble	valgt	til	Årets	Vel	i	Norges	Velforbund	-	så 	noe	gjør	vi	
vel	riktig!


mailto:Post@vollenvel.no
http://www.vollenvel.no
mailto:post@vollenvel.no


Gratis-parkering - slutt etter et halvt år…

I	fjor	høst	«fant»	politikerne	1	million	
kroner	disponibelt,	som	de	brukte	til	
gratis	parkering	på 	de	5	
parkeringsplassene	i	tilknytning	til	
Vollen	brygge.


Mange	pendlere	jublet.	De	kunne	la	
være	å 	gå 	eller	sykle	til	bå ten	og	brukte	
bilen	isteden.


MEN,	enda	flere	fra	sone	2	fant	det	
lønnsomt	å 	kjøre	til	Vollen.	Noen	fant	
også 	ut	at	de	kunne	bruke	parkerings-
plassen,	for	så 	å 	ta	bussen.	


Dermed	ble	det	kaos,	plassene	var	av	
og	til	fulle	før	den	siste	bå ten	gikk.	Og	
må let	er	jo	at	enda	flere	enn	i	dag	skal	
bruke	bå ten.


Dermed:	Rykk	tilbake	til	start.	Kanskje	ikke	helt	-	for	
nå 	er	det	blitt	GRATIS	PÅ	SØNDAGER.	 
Butikker,	spisesteder	og	Oslofjordmuseet	jubler.


Døgnprisen	ellers	i	uken	er	økt	fra	25	til	
30	kroner.

Viktig	pluss:	I	Slemmestad	er	parkering	
fortsatt	gratis	-	et	lite,	men	viktige	
poeng	for	at	folk	sydfra	parkerer	der	og	
ikke	kjører	til	Vollen.


Så	får	vi	bare	håpe	at	politikerne	i	
løpet	av	høsten	klarer	å	overbevise	
Staten/storting/minister	om	at	
Fjordveien	bør	bli	riksvei	-	 
og	beslutte	fire	ting:


1:	Flere	bå tanløp,	hele	uken,	hele	å ret

2:	Hele	Asker	og	Bærum	i	samme	sone

3:	Reduserte	priser

4:	Bedre	matebuss-tilbud


Det	kaoset	som	har	oppstått	er	et	STATLIG	ansvar,	
ikke	fylkenes.	STATEN	må	bidra	til	å	redusere	et	
kaos	som	ellers	vil	vare	i	flere	år!


Vollen Tannklinikk

66 76 01 06
vollentannklinikk.no
post@vollentannklinikk.no

Tilbud 649,-
Undersøkelse, 2 røntgenbilder 
og rens til nye pasienter

CathrineJulianneHilde

Ny fastlege i Vollen 
1.august starter Sigurd Haakonsen som 

fastlege på en nyopprettet fastlegeliste ved 
Vollen legekontor.  

Sigurd har vært lege siden 2015, har jobbet 
8 år på Bærum sykehus innenfor 

indremedisin og er spesialist i akutt- og 
mottaksmedisin. 

 

Gå til minfastlege.no for å velge  
Sigurd som fastlege. 

Vollenlegekontor.no 
Skjæret 47 – 66 76 51 80 
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Lørdag	17.	august:

09.00:	Oppmøte	for	røde	cabriolet,	på	Vollen	Marina


09.55:	Avreise	med	rundtur	Vollen-Vettre-Asker	sentrum-Heggedal-Vollen


10.00-11.00:	REMA	1000	Vollen	serverer	gratis	frokost	i	hagen	til	NAPA	i	sentrum


10.30:	Salgs-	og	informasjonsboder	åpner	i	Vollen	sentrum	(10.30-17.00)


10.30	–	12.00:		 Festival-åpning	i	Vollen	sentrum:


	 	 -	Vollen	Bigband	spiller	opp


	 	 -	Bilkortesjen	tilbake	etter	rundtur	kl.	10.55


														 	 -	Velkommen	v/Vollenpatriot	Christine	Sagen 

	 	 	 -	Åpning	av	festivalen	v/ordfører	Lene	Conradi	kl.	11.00


														 	 -	Auksjon	med	bidrag	fra	Vollens	butikker	og	andre


			 	 v/Knut	Førsund,	Vollen	vel


13.00	-	15.00:		 Gui	SK	sitt	tradisjonelle	bringebærløp,	fra	museet


15.00	-	17.00:		 Vollen	Vels	familiefest	på	stranda	med	leker	og	konkurranser


	 	 	 ansiktsmaling,	såpebobler,	bringebærdans	til	trommer,	kiosk


17.	og	18.	august:


BRINGEBÆRFESTIVALEN
VOLLEN

B R I N G E B Æ R F E S T I V A L

VOLLEN
B R I N G E B Æ R F E S T I V A L

*	Du	trenger	ikke	reise	lenger	enn	til	Vollen	for	å	smake	og	kjøpe	ekte	
«Askerbringebær»	-	og	andre	gode	bringebær


*	Vollen	forsynte	i	sin	tid	hovedstadens	torg	med	bringebær

	


*	Salg	av	bringebær	fra	Søndre	Bjerkerud	gård,	Krødern

*	Råd	om	bringebærdyrking	og	salg	av	bringebærstiklinger


*	Historiske	glimt	fra	Vollens	fortid	som	sentrum	i	«Bringebærkysten»

*	Mange	nye	og	spennende	boder


*	Vollens	kaféer	og	butikker	tilbyr	bringebærfristelser

     	


    Nytt	av	året:	Bringebærløpet	vil	ha	start	og	innkomst	 
ved	Oslofjordmuseet	og	løype	gjennom	sentrum.
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Søndag	18.	august:


11.00	-17.00:		 Bringebærsalg	og	andre	salgsboder	i	sentrum	


11.00:		 	 Åpning	av	Guis	nye	padlebaner	ved	Lene	Conradi 

	 	 	 ved	Vollenhallen	på	Arnestad


12.00:			 	 VBM	(VollenBringebærMesterskapet)	i	petanque	 

	 	 	 ved	Oslofjordmuseet


14.00:		 	 «Bydyra»	musikkteater	underholder	små	og	store	i	Oslofjordmuseet	


	

	


Begge	dager:


  	 * Gratis	adgang	og	mye	moro	på	Oslofjordmuseet


  	 * Åpent	hus	og	hage	på	Selvik-villaen,	med	bowlingbane,	 

				barneleker,		hengekøyer,	åpent	museum


     	* Markedsboder	og	vaffelsalg	i	sentrum


    	 * Festivaltilbud	i	Vollens	butikker	og	kaféer


	


Mange	lokale	krefter	går	sammen	om	Bringebærfestivalen	i	Vollen:

Vollen	historielag,	Vollen	Vel,	Oslofjordmuseet,	Vollen	Sentrumsforening,	

Oslofjordmuseets	venner,		Vollen	helselag,	Vollen	nærmiljøsentral,	 
Gui	Sportsklubb,	Vollen	Marina	og	REMA	1000


	

Festivalen	støttes	av:	


Asker	kommune,	Vollen	Marina,	Jens	Evensen	Eiendom	og	Tandberg	Eiendom

17.	og	18.	august:


BRINGEBÆRFESTIVALEN
VOLLEN

B R I N G E B Æ R F E S T I V A L

VOLLEN
B R I N G E B Æ R F E S T I V A L
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17.	og	18.	august:


BRINGEBÆRFESTIVALEN
VOLLEN

B R I N G E B Æ R F E S T I V A L

VOLLEN
B R I N G E B Æ R F E S T I V A L

Lørdagen	starter	med	bilkortesje
 I	Napa-hagen	spanderer	Rema	frokost
 Vollen	Big	band	spiller	nedenfor	hagen

Mye	folk	og	liv	-	og	mange	boder		 	 			 	 Lene	Conradi	kommer	som	vanlig	 
 Helselaget	selger	vafler	og	kaffe	

Nytt	i	år:	Bli	med	å	danse	BRINGEBÆRDANSEN	til	to	lekne	
og	gøyale	trommespillere.

På 	stranda	kan	du	blå se	kjempebobler
 To	ansiktsmalere	er	på 	plass	 
 Pølse	eller	hamburger	-	værsågod!	

I	å r	arrangeres	Bringebærløpet	med	start	og	må l	ved	
Oslofjordmuseet	-	med	løype	opp	til	sentrum	-	der	blir	det	
folksomt!	Vær	med	som	heiagjeng!

Dette	bildet	er	fra	2015	-	kjenner	du	deg	igjen?

På 	stranda	blir	det	leker	-	mest	for	de	unge	-	men	tautrekking	er	
moro	for	både	små 	og	store	-	så 	bli	med	du	også !
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KoKoo	i	Gjøkeredet!
Nå	blir	det	liv	igjen	i	huset	hvor	det	en	gang	var	postkontor	-	
og	hvor	kunstneren	Øivind	Jorfald	senere	drev	sitt	atelier,	
fram	til	han	døde	i	2021.	


Det	er	en	liten	gjeng,	etter	initiativ	av	Christine	Sagen,	som	
nå	vil	skape	nytt	liv	i	huset.	Med	seg	har	hun	både	venner	og	
familie	-	en	«haug»	frivillige	-	gjøker,	gjøkunger	og	
sjefsgjøker	-	som	tenker	å	fortsette	i	Øivinds	ånd.

VOLLEN-GJØKEN	har	vært	ganske	
indisponert	gjennom	flere	å r.	Nå 	skal	han	
prøve	å 	komme	fram	med	sitt	
primalskrik	HVER	DAG	kl.	12!

-	Christine	-	hva	skal	selges	-	hva	skal	gjøres	-	
hva	skal	skje?


-	Vi	vil	ha	varierte	utstillinger	både	av	Øivind	Jorfalds	
bilder,	og	av	andre	kunstnere,	med	varierte	utstillinger. 

-	Det	vil	være	salg	av	kommersiell	art	som	interiør,	
maling	fra	Pure&Original,		brukt	interiør	og	klær	(både	
for	menn	og	kvinner),	selvproduserte	produkter	(klær	
hovedsaklig)	og	nye	klær	(her	også	for	begge	kjønn)	
planter	fra	Hesleberg	gartneri,	…..	og	kanskje	makroner,	
og	brød??


-	Det	er	tenkt	at	vi	har	«kurskvelder»,	foredrag,	musikk	
etc.	Programmet	for	høsten	er	ikke	klart	enda,	grunnet	
ferieavvikling.	


Hele	huset	tas	i	bruk,	og	de	tre	små 	rommene	vil	fylles,	
men	morsomst	er	det	vesle	rommet	innerst,	som	skal	
bli	prøverom.	


Øivind	Jorfalds	nettbutikk	stå r	alltid	åpen	på 	
hebbelille.no,	og	de	du	treffer	i	lokalet,	kan	være	
behjelpelig	med	formidling	av	hans	kunst.	


Møtestedet/butikken/galleriet	har	som	må l	å 	holde	
åpent	torsdag-søndag,	og	ellers	helt	i	Øivinds	ånd,	
kanskje	til	og	med	utover	åpningstidene	sånn	dann	og	
vann.	


Intensjonen	er	å 	være	der,	litt	som	nå r	man	lager	mat…


Om	ikke	før,	så	åpner	de	i	hvert	fall	til	
Bringebærfestivalen	17.-18.	august.

Her	er	Hedda	Ringkjøb,	Jacqueline	How	Aarhus	og	Christine	Sagen	i	full	gang	med	
innvendig	maling.	Alle	rom	få r	hver	sin	farge	-	helt	kokoo!

Slik	så 	det	ut	i	mange	å r	da	Jorfald	hadde	
sitt	atelier	der.	Mens	bladet	er	til	trykking,	
blir	det		lille	huset	total-forandret,	både	
inne	og	ute.

http://hebbelille.no/
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foto:	Knut	FørsundHuset i Vollen – Utleie av selskapslokaler 
 

 
 
 
 

Rorbua møterom  
Plass til 8 personer Smart TV og mange kontakter. 

Maud salen 
Plass til 45-50 
personer.  
Velutstyrt kjøkken. 
Video projektor og 
lerret. 
 

Huset ligger sentralt i Vollen sentrum. 
Lokalene har tilgang til fritt trådløst nett.  
Merkede parkeringsplasser. 

Foto:  Inmod Interiør 

Nettbasert bookingsystem.  
 Se hjemmesiden: https://husetivollen.no/ 

nettside: jensevensen.no   e-post: post@jensevensen.no   tlf: 22171690

Utleier av leiligheter og næringslokaler i Asker og Oslo
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Greit	å	vite…

Askers hyggeligste båtplasser finner du i Vollen!

Vollen Marina 3  • 1390 Vollen vollen-marina.no post@vollen-marina.no
Tlf. 909 75 276 

GJESTEHAVN   •   RESTAURANT   •    SALG AV  BÅTER   •   BRYGGEBUTIKKER   •   BÅTPLASSER   •    DRIVSTOFF   •   DYKKESENTER

BÅTPLASS
Vi har noen plasser ledig 
SOMMERSESONG 
1. april til 31. oktober
BOBLEHAVNSESONG 
1. november til 31. mars

GJESTEHAVN ÅPEN HELE ÅRET

Vi ønsker alle gamle, nye kunder 
og besøkende velkommen, 
ikke bare til båtplass og drivsto!, 
men også til 3 fine serveringsteder.

Historie	og	
informasjon

Det	finnes	fire	slike	historiske	
informasjonstavler	i	Vollen.	De	ble	til	
som	et	resultat	av	et	EU-prosjekt,	
hvor	vellet	på tok	seg	å 	lage	fire	
historiske	programmer.	Det	
økonomiske	overskuddet	vi	klarte	å 	
få 	ut	av	det,	resulterte	i	de	fire	
tavlene.	Teksten	er	utarbeidet	av	
Vollen	historielags	Harald	Bøckman.


Vi	har	også 	tre	store	informasjons-
stavler	-	de	tre	har	hittil	vært	helt	
like.	Nå r	dette	leses	er	de	
forhåpentligvis	fornyet.	I	samarbeid	
med	fire	ivrige	amatørfotografer	i	
området	har	vi	gjort	de	tre	tavlene	
forskjellige,	mer	relatert	til	området	
hvor	de	er	plassert.

Nord	for	skolebygningene	på 	
Arnestad	er	det	to	lekeplasser	som	
fritt	kan	brukes	utenfor	skoletiden.


Noe	annet	ved	skolene	som	også 	fritt	
kan	brukes	utenom	skoletiden,	i	ferier	
og	helger,	er	mange	parkerings-
plasser.	


Flere	steder	i	Vollen	har	vi	satt	ut	
sittebenker,	med	eller	uten	bord.	Hvis	
du	synes	det	mangler	benk	et	sted,	så 	
send	oss	gjerne	et	tips.

Siste	sesongen?

Det	sies	at	det	en	gang	var	44	steder	
i	Vollen	hvor	det	ble	høstet	
bringebær	-	nå 	er	Linlandet	det	
eneste.	Reidun	og	Niels	Rasch-Olsen	
teller	på 	knappene	om	de	må 	sette	
en	stopper	ved	denne	sesongen.	
Hardt	arbeid	og	«liten	butikk»	for	to	
som	er	kommet	godt	opp	i	å rene.	Å 	
finne	noen	som	er	egnet	og	har	lyst	
til	overta	er	ikke	lett..	Du??
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Martina går «all in»!

«Once	upon	a	time!»	en	ny	butikk	med	
barneklær	åpner	i	Vollen	lørdag	10.	
august.	


Martina	Richter	heter	innehaveren,	en	flott,	erfaren	og	livlig	
italiener,	som	har	store	planer	i	lokalene	etter	«Lykkelig»,	
midt	i	Vollen	sentrum!	


Martina	flyttet	med	mann	og	sønn	til	Norge	i	2010,	og	til	
Vollen	i	2013.	Familien	teller	nå 	to	barn,	en	gutt	på 	16	å r	og	
lillesøster	på 	8	å r	som	gå r	på 	Montessori	i	Vollen.


-	Jeg	har	alltid	jobbet	i	klesbutikk,	både	i	Italia	i	mange	år	og	i	
Norge,	sier	den	energiske	og	blide	kvinnen,	som	håper	at	man	
handler	lokalt	og	at	man	reduserer	netthandel,		støtter	helst	
fysisk	butikker	som	gir	deg	det	lille	ekstra	og	er	med	å 	skape	
et	fint	miljø	i	Vollen	sentrum.


-	Senere	har	jeg	jobbet	i	en	eksklusiv	butikk	på	Egertorget	i	
Oslo,	og	for	Steen	&	Strøm,	så	erfaring	med	dette	segmentet	har	
jeg	skaffet	meg,	og	den	vil	jeg	bruke	nå	til	å	åpne	her.	Jeg	har	i	
alt	25	års	erfaring	fra	klesbransjen,	både	med	dame	og	
barneklær,	og	gleder	meg	veldig	til	å	starte	her	med	gode	
merker	og	forskjellige	prisklasser,	med	klær	til	barn	fra	0-16	
år.		


-	Blant	annet	har	jeg	veldig	god	erfaring	med	kjente	merker,	
finske	Reima,	Didriksons,	Hust	and	Claire	og	Levis.	De	fleste	
merkene	jeg	har	er	skandinaviske	og	nederlandske.	God	
kvalitet	til	riktig	pris	er	viktig	for	meg	personlig,	og	vil	utgjøre	
en	stor	del	av	sortimentet	i	min	butikk!		Jeg	skal	også	importere	
italienske	-	klær	du	ikke	får	kjøpt	på	nettet!


-	Jeg	er	medlem	i	Vollen	Vel,	og	på	Facebook	så	jeg	at	det	ble	
ledig	lokaler	etter	«Lykkelig»,	og	da	bestemte	min	mann	og	jeg	
oss	for	å	virkelig	gå	inn	for	butikk	her.	Vi	har	tegnet	en	5-
årskontrakt,	og	vi	gleder	oss	til	å	ta	fatt	på	dette	spennende	
prosjektet.,


-	Vi	skal	lage	et	hyggelig	miljø	for	ulike	aldre	i	lokalet,	som	bl.a.	
skal	få	lekkert	italiensk	interiør.


Martina	legger	stor	
vekt	på 	miljøet	i	
butikken,	og	barna	
skal	selvfølgelig	være	

svært	velkomne,	de	er	hennes	viktigste	kunder.	De	skal	ha	
aktiviteter	som	er	nettopp	tilpasset	små 	og	større	kunder.	Her	
har	hun	90	fine	kvadratmeter	midt	i	Vollen,	og	med	gode	
produkter	til	rette	priser,	og	søndagsåpent	også ,	så 	har	vi	jo	
god	tro	på 	at	dette	skal	bli	et	fint	tilbud.	Så 	slipper	kunder	å 	
reise	inn	til	store	sentra	med	sine	barn	og	stresse	for	å 	finne	
gode	klær	til	riktige	priser.		


-	Prisene	blir	liggende	omtrent	«midt	på	treet»,	og	vi	skal	ha	
alt,	til	alle	aldre.	Fra	smoking	til	gutter	og	penkjoler	til	jenter,	
samt	hverdagsklær	som	virkelig	tåler	en	støyt	gjennom	norsk	
høst	og	vinter.	


-	Jeg	er	veldig	spent	på	det	italienske	merket	med	klær	fra	0-16	
år.	Det	blir	veldig	spennende!	RETT	PRIS	for	RETT	KVALITET,	
er	mitt	motto,	og	jeg	gleder	meg	til	å	møte	store	og	små	
kunder!			


Vi	i	VS	ønsker	lykke	til,	og	gleder	oss	til	å 	følge	denne	erfarne	
driveren!		

Her	inne,	mellom	Elea	og	apoteket,	skal	Martina	fylle	90	kvm	
med	klær	for	små	og	store	barn.
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Ny sport inntok Vollen: Padel
Jeg	hadde	knapt	hørt	ordet:	Padel	(uttales	pæddel).		
Det	er	en	slags	miniversjon	av	tennis,	eller	blanding	
av	tennis	og	squash.	Den	tar	visst	Europa	med	storm	
for	tiden	-	og	nå r	er	den	kommet	til	Gui	SK	og	Vollen.	
Det	er	også 	den	første	banen	i	Asker.


I	forhold	til	tiden	det	tar	med	de	fleste	bane-
prosjekter,	gikk	dette	lynfort.	Hovedforklaringen	var	
enkel:	Finansieringen	var	klar	på 	forhånd.	Og	det	var	
takket	være	familieselskapet	Toftenes	Eiendom.


Familien	Toftenes	er	oppvokst	på 	Bjerkå s.	De	tre	som	
fronter	dette	prosjektet	er	pappa	Erik,	Karina	(begge	
bor	i	Vollen)	og	Mats	som	bor	på 	Vettre.	De	har	hatt	
skolene	og	anleggene	på 	Arnestad	som	«væresteder».


Selskapet	eier	allerede	en	trampolinepark	i	
Sarpsborg,	så 	interessen	for	sport	og	fritid	er	til	stede.	
Og	nå r	Gui	sportsklubb	hadde	gjerne	ville	ha	et	slikt	
anlegg,	og	hadde	plassen	for	det,	så 	var	saken	grei:	 
I	løpet	av	en	måneds	tid	var	to	padelbaner	klare	for	
bruk!


Området	ligger	mellom	Ungdomsskolen	og	
Vollenhallen,	en	plass	hvor	det	før	bare	var	et	
kurvballstativ.


Hver	av	de	to	banene	må ler	10x20	meter.	Underlaget	
er	grus	+	asfalt	+	blå tt	(!)	kunstgress.	Hver	bane	deles	
med	nett	som	i	tennis	og	det	spilles	med	en	litt	annen	
form	for	racket,	litt	stor,	flat	og	uten	strenger.	Ballene	
er	hardere	og	raskere	enn	i	tennis.


Spillet	krever	noe	mindre	styrke	og	tekniske	
ferdigheter	enn	tennis,	og	favner	dermed	et	bredere	
publikum.	Reglene	er	som	i	tennis.


Sidene	på 	banene	er	av	trådnetting,	mens	
endeveggene	og	litt	av	sideveggene	er	av	glass	-	noe	
som	også 	gjør	anlegget	er	litt	mindre	dominerende	i	
området.	


Banen	skal	brukes	av	både	ungdomsskolen	og	GUIs	
medlemmer.	I	skoletiden	spiller	elevene	gratis.	GUI-
medlemmer	kan	spille	for	halv	pris,	i	forhold	til	hva	
du	og	jeg	betaler.	Banen	leies	på 	timebasis	og	
forhåndsbestilles	via	den	svenske	nett-tjenesten	
www.Matchi.se.


Det	er	Gui	Sk	som	eier	banen	og	få r	inntektene,	men	i	
den	første	tiden	brukes	noe	av	inntektene	til	å 	
nedbetale	lånet	fra	Toftenes.		


tekst	og	foto:	Knut

foto:	Elisabeth	Kjellin

tekst	og	foto:	Knut
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Vi har det GØY – Vi !"#$%&'( oss sammen – Vi INKLUDERER alle

Gui Sportsklubb 
har utleielokaler til alle anledninger

VENNELY GRENDEHUS: Les mer på www.vennely.no - e-mail: post@vennely.no
GJELLUM GRENDEHUS: Les mer under utleielokaler på www.guisk.no - e-mail: gjellumgrendehus@guisk.no
BLÅFJELLHYTTA:  Les mer under utleielokaler på www.guisk.no - e-mail: blafjellhytta@guisk.no
VOLLEN IDRETTSHALL: Les mer under utleielokaler på www.guisk.no
ARNESTAD KLUBBHUS: Les mer under utleielokaler på www.guisk.no

VENNELY GRENDEHUS GJELLUM GRENDEHUS

BLÅFJELLHYTTA VOLLEN IDRETTSHALL

ARNESTAD KLUBBHUS
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tekst:	Lise				foto:	Knut

Bli	med	på	Stolpejakten

Den	landsomfattende	populære	STOLPEJAKTEN	er	
nå 	etablert	i	både	Vollen,	Heggedal,	Slemmestad	og	
Nærsnes.	I	Vollenområdet	har	de	benyttet	turstien	vå r,	
så 	det	er	i	nærheten	av	disse	du	kan	finne	stolpene.


Vollen	Vel	har	støttet	dette	prosjektet	økonomisk	med	
kroner	10	000.


Røyken	O-lag	kan	du	finne	mer	informasjon	om	på 	
deres	nettside	https://www.roykenolag.no	


Stolpejakten	gå r	ut	på 	å 	finne	stolper	sentralt	plassert	
i	ulike	kommuner.	Stolpene	kan	registreres	både	
manuelt,	digitalt	og	ved	å 	laste	ned	en	applikasjon	på 	
mobilen,	slik	at	man	kan	scanne	QR-koden	som	hver	
stolpe	er	utstyrt	med.	 

Stolpejakten	tar	sikte	på 	å 	legge	til	rette	for	å 	
aktivisere	både	unge	og	gamle;	inaktive,	skoleelever,	
syklister,	funksjonshemmede	og	rullestolbrukere	–	
eller	de	som	rett	og	slett	ønsker	å 	gjøre	seg	bedre	
kjent	i	byen	og	distriktet.	Stolpejakten	er	en	
allmennyttig	forening	som	skal	bidra	til	økt	fysisk	
aktivitet	blant	folk	flest	i	hele	landet. 
 
Stolpejakten	er	et	gratis	tilbud.	Kart	og	info	vil	være	
tilgjengelig	flere	steder	i	de	ulike	kommunene,	samt	
her	på 	hjemmesiden.	Hovedkart	med	inntegnede	
stolper	blir	i	en	del	kommuner	distribuert	til	alle	
husstander.


Du	kan	lese	lese	mer	på 	www.stolpejakten.no 


 Stolpejakten - Vollen Vel Tursti 
Arrangert av: I samarbeid med: 

Kontingenten	er	vår	viktigste	inntektskilde.


Kr	300,-

Konto	1203.79.64415			eller				VIPPS:	22575


Spørsmå l,	ris,	ros:		post@vollenvel.no

http://www.stolpejakten.no
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Det	kan	neppe	ha	unngått	folk	i	Vollen,	at	
gården	Bekkelund	har	fått	nytt	liv!	


Midt	i	den	bratte	bakken	opp	fra	Slemmestadveien	tar	
Bekkelund	imot	oss	med	sine	vakre	hus,	deilige	hage,	og	
nye	eiere,	et	ungt	og	dynamisk	par	med	3	barn	som	alle	
stortrives	ute	i	denne	idyllen.


La	oss	få 	presentere:	 
Mor	i	huset,	Caroline	Sagafos,	34	flotte	å r,	juristutdannet,	
men	aller	viktigst	nå ,	3	barnsmamma	og	ivrig	gartner,	
keramiker	med	stor	suksess,	og	som	foruten	å 	holde	svært	
populære	kurs	i	keramikk,	også 	håndterer	hjem	og	barn,	
lager	eplemost	fra	hagen,	og	sammen	med	sin	mann	
håndterer	og	organiserer	denne	fine	eiendommen.	


Hage	og	hus	er	i	full	drift,	alle	dørene	på 	uthusene	vitner	
om	en	fargerik	og	kunstnerisk	hånd,	keramikkursene	
utlyses	og	er	fulle	av	fornøyde	deltagere,	og	i	to	helger	i	
juni	var	det	en	folkefest	i	hus	og	hage,	med	alt	med	is	fra	
Vitos	i	Heggedal,	hjembakte	varer	fra	Plenum,	planter	fra	
lokale	Rekkedal	gartneri,	drop-in	keramikkurs,	kafé 	i	den	
store	og	vakre	hagen,	som	ikke	så 	mange	av	oss	i	Vollen	
har	vært	inne	i	før.	Det	var	også 	ponniridning	for	barna!	
Det	mysset	av	glade	besøkende,	i	alle	bygninger	og	i	den	
store	gamle	hagen,	der	jordbær	og	poteter	vokser	om	
kapp	i	sommersola.


Far	i	huset,	Kjetil	Sagafos,	er	en	sporty	og	driftig	kar	i	sin	
beste	alder,	38.	Du	kan	kanskje	se	ham	ta	morgenbad	hver	
dag	fra	den	gamle	dampskipsbrygga	i	Vollen.	Han	var	
akkurat	ferdig	med	å 	bygge	et	moderne	funkishus	på 	
Snarøya	til	seg	og	familien,	da	de	unge	dynamiske	3	
barnsforeldrene	kom	over	eiendommen	Bekkelund!


-	Jeg	fullfører	nok	min	mammas	drøm	om	«katt	og	kaniner	
på	landet!»	ler	Caroline.	-	Vi	hadde	jo	sett	Vollen	og	omegn	
fra	fjorden,	og	vi	var	på	flere	visninger	rundt	forbi,	både	i	
Bærum,	i	Sørkedalen	og	rundt	Oslo,	men	vi	tror	at	denne	
fine,	gamle	eiendommen	nok	ventet	på	akkurat	oss!	


-	Vi	tok	en	tur	til	Vollen	og	Bekkelund	på	visning,	og	da	
«byttet	vi	faktisk	religion»!		ler	Kjetil,	-	og	da	jeg	også	så	at	
den	ikke	lå	så	lange	fra	sjøen	og	det	gikk	båt	til	Oslo,	så	var	
vi	solgt!	


Med	våre	tre	barn,	Jonathan	10	år,	Ellie	7	år,	og	Veslemøy	2	
år,	ble	dette	en	drøm	for	oss.	Bare	det	at	jeg	kan	være	
hjemme	med	barna	i	disse	viktige	årene,	er	en	gave,	og	vi	
har	ikke	angret	en	dag	på	at	vi	tok	på	oss	dette	ganske	så	
store	prosjektet.	


-	Jeg	ønsker	meg	høns,	griser	og	kanskje	en	ku!»	ler	
Caroline,	mens	Kjetil	nok	setter	grensen	ved	ku!


Det	er	store	plener	å 	vedlikeholde,	og	den	smekre	
robotgressklipperen	kjørte	seg	stadig	fast,	og	har	må ttet	
vike	plassen	for	håndkraft!	Jordbæråkeren	er	populær	hos	
Veslemøy,	som	er	innom	mamma	for	en	liten	tå r	i	
sommervarmen.	Naturlig,	nært	og	ujå lete,	og	vi	tror	at	
denne	lille	familien	HAR	funnet	sitt	paradis	her	i	Vollen!


Vakkert,	velstelt,	med	hjelp	fra	unge	studenter	fra	Europa,	
er	alt	som	en	vakker	sommeridyll,	men	alle	vet	at	det	
kommer	tøffe	vinterdager	med	snø	og	kø	og	glatte	veier	
her	ute	i	bratte	Vollen.


No	livnar	det	i	lundar	–	

tekst:	Lise			foto:	Knut
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tekst:	Lise			foto:	Knut

-	Jeg	drev	keramikkverksted	på	Bogstad	tidligere,	men	
reiseveien	ble	jo	lang,	så	det	å	kunne	drive	her	hjemme	er	en	
ønskedrøm	for	meg.	Jeg	har	stadig	deltagere	med	på	kurs	
fra	hele	Norge	-	sist	helt	fra	Molde!	Du	kan	følge	mine	kurs	
på	Instagram,	og	det	er	der	jeg	får	deltagere	fra.	Dessuten	
så	går	jo	jungeltelegrafen,	og	det	er	godt	for	alle	kvinner	å	
kunne	gjøre	noe	kreativt	i	tillegg	til	barn,	jobber	hus	og	
hjem.


-	Dette	brenner	jeg	for,	sier	Caroline	glad,	og	det	å	kunne	
gjøre	noe	med	hendene	er	bra	for	oss	alle!	Da	utløses	det	
lykkehormon	i	hjernen,	og	DET	har	vi	alle	bruk	for	i	travle	
og	krevende	hverdager!	Jeg	utfordrer	oss	travle	kvinner	til	å	

ta	hverdagen	tilbake,	vi	har	så	mye	vi	MÅ,	kanskje	skal	vi	
også	gjøre	ting	vi	har	lyst	til,	og	som	gir	oss	ekstra	energi!	
Jeg	opplever	at	mange	kvinner	jobber	hardt	for	å	betale	for	
fritiden,	det	er	jo	et	lite	paradoks»?


-	Livet	mitt,	«HER	OG	NÅ!»,	prøver	jeg	virkelig	å	leve	etter,	
tiden	går	jo	så	fort,	sier	den	bevisste	mammaen	vi	har	foran	
oss,	med	tulla	ved	brystet	og	markjordbær	i	hånden.


-	Vi	har	heldigvis	god	hjelp	fra	familien,	til	dette	store	
arbeidet	det	er	å	få	denne	fine	eiendommen	aktiv	og	i	
orden,	min	far	får	delta	som	en	verdsatt	vaktmester	her,	
dere	traff	ham	jo	i	helgen,	og	all	hjelp	her	er	høyt	verdsatt,	
det	er	mye	som	kal	ordnes	og	tas	i!	


-	Drømmen	vår	er	et	levende	Bekkelund	for	oss	og	alle	våre,	
OG	for	Vollens	befolkning,	bare	fantasien	setter	
begrensinger	for	dette.	Jeg	kan	tenke	meg	geiter	også!	
Konseptet	Åpen	Gård	liker	vi	begge	to	godt,	og	vårt	ønske	
og	mål	er	at	begge	to	kan	leve	av	denne	herlige	
eiendommen,	litt	på	sikt!	


Disse	2	1/2	å rene	vi	har	drevet	dette	vakre	stedet,	har	
gjort	at	det	er	en	fulltidsjobb	her	for	Caroline,	men	de	
ønsker	begge	to	å 	kunne	jobbe	her	og	tjene	nok.


-	Vårt	mantra	er:	«Mest	mulig	tid	sammen	begge	to	her	på	
vakre	Bekkelund,	sammen	med	barna,	familien	og	folk	fra	
fjern	og	nær!!	Vil	vil	også	drive	dette	fine	stedet	av	glede,	og	
ikke	av	plikt!	Det	er	viktigst!


Vi	låner	et	kjent	sitt	fra	Egners	univers,	som	vi	synes	passer	
så	bra	her	på	Bekkelund:


«Her	kan	du	gjøre	hva	du	vil,	bare	du	er	god	og	snill!»


Med	deilig	hjemmelaget	eplemost	fra	hagen,	en	
fornøyd	trio	under	epletrærne,	og	vakre	Vollen	i	
sommerskrud,	tar	vi	farvel	med	Bekkelund	for	denne	
gang,	men	vi	vil	komme	tilbake.	

Full	fart	på	gamle	«Bekkelund!»

tekst:	Lise			foto:	Marie-Lee	Brault
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SAMARBEID FOR Å GI VÅRE 
FOTBALLJENTER ET GODT TILBUD
GUI SPORTSKLUBB OG ASKER FOTBALL KVINNER

Selv om vi ved etableringen av Gui Sportsklubb har blitt flere 
aktive jentespillere i ungdomsfotballen er det utfordrende å ha 
nok spillere. Frafall over tid gjør at lag går i oppløsning og river 
opp trygge lokale fotballmiljø. Alt for mange jenter slutter, 
eller blir tvunget til det, altfor tidlig. For å motvirke disse ut-
fordringene så er klubbene i Asker Fotball Kvinner og Gui SK 
Fotball enige om å samarbeide for at flest mulig jenter har et 
godt og trygt fotballmiljø i eget nærområde og for å ivareta 
NFFs visjon «Fotball for alle» og gleder, drømmer 
og fellesskap.
En endring i regelverket i 2022 åpnet for at klubber kan inngå 
samarbeidsavtaler om samarbeidslag i seriespill. Høsten 2022 
fikk Gui SK Fotball og Asker Fotball Kvinner et slikt samarbeid 
godkjent av NFF Oslo. Ingen spillere melder overgang fra én 
klubb til en annen, men står registrert i sin moderklubb.
Dette innebærer at klubbene kan melde på samarbeidslag 
i alle klasser fra J13 og opp til senior. Avtalen som er inngått 
varer ut sesongen 2028.
Sesongen 2023 var første sesong hvor samarbeidslag ble 
praktisert. Alle jentene fra 2007 og eldre har vært del av  
samarbeidsprosjektet. Alle jentene har fått tilbud om 

VIL DU PRØVE BORDTENNIS I GUI SK?
BORTENNIS ER GØY FOR ALLE, 

OG VI TRENER PÅ FØLGENDE TIDER PÅ BLAKSTAD SKOLE:
!"#$"%&'(&)*"+,-"$&,+.*/0& 1.2,$"%&'(&)*"+,-"$&,+.*/0& 3--/2&45#-/26/25/#0
!"#$$%&'&()&'*+',-./-&0+*&1"233& !"#$$%"&.&()&',-./+'4-./-&0+*&1"233& 152,$"%/2&'(&72#/,-"$&
!"#$$%&5&()&',-./+&5/-&,+'/&1"233& !"#$$%&0&6)&'4-./+5/-./-&,+'/&1"233& +*&89:;<=
!"#$#"#%&'(#$%)*%+#,'-'#& !"#$#"#.%/#$0'1%)*%2341& '*+',-./-&0+*&1"233
% % % ',-./+5/-&*+'/&1"233
% % % !"#$#"#.%+#,'-'#%)*%23415%/#$0'1

KOM Å BLI MED DA VEL! 

4 treningsøkter pr. uke og regulerer antallet selv i forhold 
til  egen interesse. Samarbeidet gir Gui SK den fleksibiliteten 
vi trenger for å gi et godt tilbud, slik at jentene får et best 
mulig tilbud.

I SERIESPILL SÅ HAR VI HATT FØLGENDE LAG:
Senior 4. divisjon (3. plass), J19 1. divisjon (2. plass), 
J19 2. divisjon (4. plass), J17 1. divisjon (trakk laget på 
høsten), J13 1. og 3. divisjon. 

Sportslig har det vært meget gode resultater og et bredt og 
godt kamptilbud til alle i seriespillet. Utover dette har det vært 
stilt med J17 lag i Dana Cup og Norway Cup, som kom langt 
i A-sluttspillene. J17 kom også til semifinalen i Oslo-
mesterskapet og J19 vant Oslomesterskapet.
Utover det sportslige med godt tilbud både med trening og 
kamper så ser vi en stor gevinst i at jentene får et større 
nettverk som de drar nytte av spesielt i overgangen til 
videregående skole. Det har også vært flere sosiale tiltak og 
felles dugnader som bidratt til å skape et veldig godt miljø.
Vi har er nå i gang med 2024, sesongen er godt planlagt og 
yngre årstrinn kommer inn i samarbeidet.

Vi har det GØY – Vi >1?@AB3C oss sammen – Vi INKLUDERER alle
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av	Knut	Førsund

	

––!"#$%&'((!!"#$%&'((!––

Vi har det GØY – Vi )*+,-(./ oss sammen – Vi INKLUDERER alle
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Lengst i Vollen: Frisør Karin

Karin	Strindö	er	nå	den	
næringsdrivende	i	Vollen	
sentrum	som	har	holdt	på	
lengst	-	i	september	blir	det	
20	år.


Karins	storebror	døde	i	2003,	
dessverre	bare	45	å r	gammel.	Hun	
arvet	noe	penger	fra	salget	av	hans	
leilighet,	som	hun	brukte	til	å 	åpne	
salongen.	Derfor	valgte	hun	hans	
bursdag,	3.9.	som	startdato	-	og	åpnet	
å ret	etter,	altså 	i	2004.


Hva	er	din	frisørbakgrunn?

Jeg	gikk	frisørlinjen	i	Gö teborg	på 	
videregående	og	tok	fagbrev	1982.	Jeg	
startet	for	meg	selv	med	å 	leie	stol	hos	
en	venninne	1983.	Da	hun	sluttet	i	
1986,	tok	jeg	over	og	drev	salongen	
videre	til	jeg	flyttet	til	Oslo	i	januar	
1997.	


Hvordan	kom	du	til	Vollen?

Vi	flyttet	ut	fra	Oslo	i	1999	,	og	en	av	
de	første	gangene	vi	kjørte	gjennom	
Vollen	sa	jeg,	at	hvis	jeg	skal	åpne	for	
meg	selv	en	gang	igjen,	må 	det	bli	her.	


Da	det	plutselig	ble	et	ledig	lokale	i	
2004,	fikk	jeg	tips	om	det	av	Marianne	
Granly	(tidligere	Vollywood),	som	den	
gang	var	i	de	lokalene	jeg	nå 	er	i.	

Kikki	(den	gang	Sigernes)	viste	meg	
rundt	i	det	som	da	var	sjokolade-
galleriet,	og	jeg	likte	meg	med	en	
gang.	


Hvordan	var	det	i	Vollen	i	2004?

Det	var	mange	nye	drivere	i	startfasen,	
Herligheten	i	«hønsehuset»,	
Vollywood,	Gevi	i	«Huset»	med	
rammeverksted	og	kunst	,	Kuriosa,	
antikt	og	brukt,	Dameklær,	Silvia	med	
Keramikkhjørnet,	Øivind	med	Hebbe	
lille	og	ikke	minst	Kikki	og	Tore	
Sigernes	med	Café 	Oscar	med	sitt	
kvalitetsbakeri	i	underetasjen.	

Jeg	hadde	også 	to	som	leide	over-
etasjen	hos	meg	da;	Jeanette	
Holmtvedt-Olsen	med	hud	og	fotpleie	
og	Anita	Granly	med	aromaterapi.	

Mats&Martin	og	Søstrene	Sagen	kom	
like	etterpå .	


Det	var	et	samhold	og	engasjement	der	
vi	prøvde	å 	skape	et	levende	Vollen,	så 	
godt	vi	kunne	med	små 	ressurser	og	
mye	dugnad.	Vi	hadde	også 	gøyale	
julebord	og	sommerfester.	


Hva	tenker	du	om	Vollen	i	dag?

Ja	tiden	har	gå tt	og	jeg	er	den	eneste	
av	de	som	drev	den	gangen	som	er	
igjen…	Veldig	rart	å 	tenke	på 	men	sånn	
er	det	jo	bare.	

Veldig	hyggelig	med	nye	drivere	men	
jeg	har	ikke	rukket	å 	bli	så 	kjent	med	
noen	enda.	

Jeg	har	en	følelse	at	alle	har	nok	med	
sitt	og	ikke	orker	å 	bidra	til	et	
fellesskap.	Jeg	håper	jeg	tar	feil.	

For	meg	er	ikke	Vollen	lenger	et	sted	
jeg	henger	på 	fritiden	min	da	jeg	
egentlig	føler	at	jeg	har	mistet	alle	
mine	venner/arbeidskamerater	der,	og	
å 	ha	vært	primus	motor	under	mange	
å r.	

Heldigvis	har	jeg	alle	mine	fine	
hyggelige	kunder	som	holder	ut	og	
kommer	tilbake	å r	etter	å r.	


Du	driver	jo	alene,	er	ikke	det	
krevende?

Jeg	trives	med	å 	jobbe	selv	uten	å 	
må tte	ha	ansvar	for	noen	annens	lønn,	
helse,	og	mye	mer	som	kommer	med	å 	
ha	ansatte.	Det	har	aldri	lokket	meg.	

Jeg	har	jo	kunder	rundt	meg	hele	tiden	
så 	jeg	blir	ikke	alene.	

Jeg	jobber	tirsdag-fredag	med	viss	
fleksibilitet,	som	jeg	tillater	meg	som	
egen	driver.	


Jeg	har	minsket	litt	på 	arbeidstiden	de	
dagene	jeg	jobber	sent,	da	10-20	ble	
litt	i	tøffeste	laget	for	kroppen	min.	


Jeg	må 	sørge	for	å 	holde	meg	i	form	for	
å 	orke/klare	å 	stå 	i	jobben	min.	Har	
ikke	akkurat	noen	bedrifthelsetjeneste	
jeg	kan	bruke.	

Jeg	tar	meg	ferie	nå r	det	passer	meg.	
Det	har	jeg	alltid	gjort	siden	jeg	startet	
for	meg	selv.	Noe	jeg	mener	er	viktig	
for	både	kropp	og	sinn.	Det	er	fordelen	
med	å 	være	sin	egen	sjef.	

På 	fritiden	blir	det	mye	ski	i	alle	
former	om	vinteren,	og	om	sommeren	
er	jeg	mye	i	sommerhuset	i	Sverige,	
der	vi	jobber	med	å 	få 	anlagt	en	
hage.	Der	i	mellom	gå r	jeg	mye	tur	
med	min	cocker	spaniel,	Edward,	som	
også 	ofte	er	med	meg	på 	jobb.	


Og	hva	er	det	beste	med	Vollen?

En	riktig	perle	av	et	sted.	Utrolig	mye	
sjarm	i	handelsstedet	og	en	unik	
arbeidsplass	med	bademulighet	i	
lunsjen	og	vakker	utsikt	å ret	rundt.	

Selv	om	Vollen	har	forandret	seg	
enormt	de	siste	20	å rene	finnes	det	
fortsatt	en	sjel	i	stedet.	

Jeg	håper	og	ønsker	at	nye	drivere	og	
så 	skal	ivareta	den,	og	få 	ha	dette	unike	
sted	som	sitt	i	mange	å r	fremover.	

Spørsmå l-stiller	og	foto:	Knut	Førsund
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Dette	betyr	
mye	for	oss…


Tallene	hittil	i	år	
tyder	på	at	vi	passerer	
90	000	kroner	-	det	er	
mye	penger	for	vårt	
nærmiljø!


Tusen	takk	hvis	du	
allerede	har	gitt	Norsk	
Tipping	beskjed!

Vitusapotek Vollen
Arnestadveien 2A, 1390 Vollen
Tlf: 66 98 89 00, Fax: 66 98 89 01
E-post: vollen@vitusapotek.no
Åpningstider: man - ons + fre 09 - 17, tor 09 - 18, lør 10 - 16

Solprodukter kjøper du hos Vitusapotek Vollen!Solprodukter kjøper du hos Vitusapotek Vollen!
Vi hjelper deg med å finne Vi hjelper deg med å finne 
riktig produkt til din hud.riktig produkt til din hud.

Gratis 
utkjøring 

av varer på 
torsdager

Populært og praktisk: QR-koder

Vollen

Opplevelser


Et	nytt	nettprosjekt	
som	skal	utvikles	og	
utvides	framover	-	
særlig	ment	på	
tilreisende.


Proffe	folk	står	bak	
design	og	markeds-
føring,	for	å	gjøre	Vollen	
bedre	kjent.

Dette	betyr	
mest	for	oss…

Medlemskontingent	
er	vår	største	
inntektspost.	 
Vi	nærmer	oss	500	
medlemmer,	men	vil	
gjerne	ha	fler!


Tusen	takk	hvis	du	
allerede	har	betalt	-	men	
det	er	ikke	for	sent	å	
betale	nå!

«En	dag	i	
Vollen»


Vår	egen	nettside	
www.vollenvel.no	
inneholder	masse	
informasjon,	qr-
koden	leder	deg	
direkte	til	«En	dag	i	
Vollen».


Her	kan	du	noe	av	det	
Vollen	har	å	by	på.

http://www.vollenvel.no
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Bare	sekunder	å	spare…
40-sonen	gjennom	Vollen	er	ca.	1100	meter	lang.

Ved	40	km/t	bruker	du	ca.	ett	minutt	og	40	
sekunder..


Dette	sparer	du	ved	å 	øke	farten:

Ved	45	km/t:	ca.	10	sekunder

Ved	50	km/t:	ca.	20	sekunder

Ved	60	km/t:	ca.	40	sekunder


Nå	har	politiet	fått	nytt	utstyr,	som	vil	gjøre	
fartsmålinger	i	denne	sonen	mulig.	 
Dette	er	bare	ment	som	et	lite	tips…

Her	kan	du	Oinne	oppdatert	informasjon:

https://mia.no/osloOjordmuseet/kalender

OsloXjordmuséet	for	både	store	og	små…

Fra	september	vil	museet	være	åpent	
torsdag	til	søndag,	fra	kl.	11	til	16.	


I	tillegg	vil	de	ha	arrangementer	utenom	
ordinære	åpningstider,	og	det	er	alltid	mulig	
å 	bestille	gruppebesøk	med	eller	uten	
servering.


Onsdag	28.	august	er	det	klart	for	«maritim	
kino»	-	da	vises	den	velkjente	«Haisommer».	
Det	blir	filmkvelder	en	gang	i	måneden	
framover.


Søndag	15.	september	er	det	klart	for	det	
tradisjonelle	VM	i	krabbefiske,	og	senere	i	
måneden	kommer	jordomseilere	på 	besøk.


26.	oktober	og	lørdagene	framover	starter	et	
nytt	prosjekt:	Familielørdager	med	museum	
og	musikk,	hvor	det	er	gratis	adgang	for	barn.


For barna:

Send hemmelige beskjeder til hverandre med 
klaffetelegrafen i utstillingen Fjordfortellinger.


Bygg din egen strikkbåt i strikkbåtverkstedet, 
og prøvekjør den i bassenget vårt. Strikkbåtsett 
kjøpes i resepsjonen for kr 60,-


I lekekroken Barnas Oslofjord kan du prøve deg 
som rekefisker i styrhuset på Heilo, du kan 
forsøke å ro og leke hyttetur ved fjorden.


NYTT PROSJEKT?
FOR SMÅ OG STORE ARKITEKTOPPDRAG. 
TA KONTAKT MED VÅR MANN I VOLLEN:
JON FLEISCHER - tlf. 900 16 863

arkitekter as
Sarbuvollveien 38
1363 Høvik
www.a38arkitekter.no

https://mia.no/oslofjordmuseet/kalender
https://mia.no/oslofjordmuseet/fjordfortellinger
https://www.youtube.com/watch?v=9-r1ozGZuUA
https://mia.no/oslofjordmuseet/barnas-oslofjord
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SeaDust.ub	er	en	ungdomsbedrift	fra	
Stabekk	VGS,	som	siden	starten	har	
hatt	et	ambisiøst	må l	om	å 	rydde	hele	
Oslofjorden	for	stillehavsøsters,	og	
benytte	østersen	for	å 	lage	et	
bærekraftig	alternativ	til	kalken	som	
finnes	på 	markedet	i	dag.	Deres	kalk	
bestå r	av	100%	stillehavsøsters.	


Kalken	er	beregnet	for	klatrere,	men	
etter	hvert	som	produksjonen	økes,	er	
markedet	alle	typer	sport	hvor	
håndgrepet	er	viktig:	Klatring,	turn,	
cheerlading	og	vektløfting.

På 	denne	må ten	bidrar	de	til	å 	fjerne	
østers	fra	Oslofjorden,	ved	å 	utnytte	

dem	som	en	brukbart	ressurs	da	den	
ellers	hadde	ødelagt	for	
biodiversiteten	og	det	generelle	
marine	livet	i havet.


En	østers	kan	formere	seg	opptil	100	
millioner	ganger.	Med	andre	ord	sprer	
det	seg	enormt	fort,	og	det	er	en	
umulig	oppgave	å 	stoppe	dem	fra	å 	
spre	seg.	Likevel	har	vi	sett	en	nedgang	
antall	østers	fra	i	fjor	til	i	å r	på 	grunn	
av	det	gode	arbeide	som	er	gjort.	Det	

har	likevel	blitt	fastslå tt	at	vi	ikke	
kommer	til	å 	bli	kvitt	Stillehavs-
østersen,	så 	arbeidet	nå 	framover	
handler	om	å 	begrense	dem.	


Østersene	ble	importert	i	Norge	for	
oppdrett,	men	fant	seg	bedre	til	rette	
enn	det	vi	ønsker.	På 	grunn	av	
klimaendringene	de	siste	å rene	har	
temperaturen	i	vannet	økt,	noe	som	
gjør	at	østersene	greier	å 	overleve	-	
selv	på 	vinteren.	


Østersen	trenger	noe	å 	feste	seg	til	for	
å 	overleve,	stein,	berggrunn	osv,	noe	
det	er	masse	av	i	Oslofjorden.	Østersen	
har	ingen	naturlige	fiender,	så 	den	
greier	enkelt	å 	spre	seg,	og	er	en	stor	
trussel	for	artene	i	Norge,	som	f.eks	
blå skjell.	Østersene	fester	seg	til	
blå skjellene,	og	vi	har	jo	sett	dette	
tydelig	her	i	Vollen,	hvor	man	nesten	
ikke	finner	blå skjell	som	man	kan	
bruke	for	fange	krabber.	Blå skjellene	
er	jo	førsteforbruker	i	næringskjeden	i	
havet,	med	andre	ord	veldig	viktig	for	
alle	andre	arter. 


Fri oss fra Stillehavsøstersen!
Østersen	med	de	sylskarpe	skjellene	har	inntatt	Oslofjorden,	
inkludert	badestrendene.	Oslofjordens	friluftsråd	har	et	
prosjekt	med	å	besøke	de	fleste	badestedene,	Vollen	ble	besøkt	
i	slutten	av	juni.


Men	østersen	vokser	og	sprer	seg	fort,	så	da	vi	hørte	om	en	
ungdomsbedrift	på	Stabekk,	som	samlet	og	brukte	østersen	til	
noe	fornuftig	-	så	tok	vi	kontakt	og	støttet	dem	økonomisk.	
Under	en	forutsetning:	Fortsett	utover	sommeren	og	hold	
strendene	i	Vollen	frie	for	østers! foto:	Morten	Aarhus

	Fra	innsamlingen	som	Oslofjordens	friluftsråd	hadde	i	juni.																foto:	Morten	Aarhus

Fra	innsamlingen	i	Vollen	i	juni	

foto:	Peter	Jilenkov


foto:	Peter	Jilenkov
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Da	Marthe	Langmoen	med	mann	
og	barn	i	2013	skulle	flytte	internt	i	
Vollen,	oppdaget	de	at	en	eiendom	
i	Marieroveien	var	ledig.	Den	hadde	
de	veldig	lyst	på :	10	må l	med	stort	
hus,	jorder	og	skog	-	midt	i	blinken.	
Det	var	bare	ett	minus:	Lise	og	
Knut	som	bodde	der,	satte	som	et	
krav	om	at	da	må tte	Marthe	bli	
med	i	velstyret	og	ta	«jobben»	som	
veisjef!	En	skikkelig	Uriasjobb.


Dessuten	var	det	klart	at	vellet	
tidlig	hadde	bestemt	seg	for	at	de	
som	bodde	i	private	veier	-	såkalte	
«velveier»	-	må tte	overta	ansvar	for	
veiene	selv.	Det	ville	gjelde	såvel	
vedlikehold	som	brøyting	og	
strøing.


Asker	kommune	ga	vellene	et	
tilskudd,	resten	var	det	opp	til	
vellene	å 	fordele	og	innkassere.	I	
Vollen	var	det	hele	tiden	slik	at	alle	
boenheter	må tte	betale	like	mye.	
Fint	for	dem	som	bodde	langt	inne	
i	en	vei	med	få 	hus,	ugunstig	for	
korte	veier	med	mange	hus	-	men	
det	er	«sosial	fordeling».


Da	Vollen	Vel	sa	
fra	seg	ansvaret	
med	velveiene,	
bodde	2/3	av	
medlemmene	i	
kommunale	veier.	
Da	mente	velstyret	at	det	var	på 	
høy	tid	å 	overlate	ansvar	og	
økonomi	til	hver	enkelt	vei.	De	som	
ikke	allerede	hadde	det,	ble	
oppfordret	til	å 	stifte	veilag.


Dermed	ble	rollen	som	veisjef	
overflødig,	og	18	veier	skulle	ordne	
seg	selv…


Men	nei	-	vellet	må tte	komme	med	
en	eller	annen	løsning	-	og	det	ble	
en	brøytepool.	Poolen	har	fortsatt	
den	samme	praksisen	at	alle	
betaler	det	samme.	Men	nå 	med	en	
helt	annerledes	praksis:	 
Mens	vellet	sendte	regning	(og	
både	1	og	2	purringer)	til	over	200	
beboere,	sender	poolens	
brøytefirma	Skaaret	nå 	faktura	til	
veilagene	-	som	så 	er	ansvarlig.


-	Siden	jeg	hadde	hatt	veisjef-rollen	i	
noen	år,	og	kjente	både	
brøytefirmaer	og	mange	av	
beboerne,	sier	Marthe,	så	var	det	i	
grunnen	naturlig	at	jeg	påtok	meg	
rollen	å	dra	i	gang	og	gjennomføre	
prosjektet.


11	veilag	er	nå 	tilsluttet	poolen.	
Kommunen	overtok	et	par	av	de	
beste	velveiene,	mens	de	øvrige	
veiene	i	området	brøytes	og	strøs	
av	Espen	Rekkedal	eller	Halvard	
Eiken.


Marthes	rolle	er	å 	være	
kontaktleddet	og	klagemuren	
mellom	Skaaret	og	veilagene


-	Vi	samarbeider	fint,	vi	har	stort	
sett	hver	våre	områder.	Vår	
entreprenør	Skaaret	påtar	seg	f.eks.	
ikke	feiing/oppsamling	av	grus	-	da	
gjør	Eiken	den	jobben	der	det	er	
ønskelig.


-	Noen	steder	har	vi	også	
oppdrag	med	brøyting	av	
litt	lange	private	
innkjøringer,	det	gjelder	
bl.a.	G.M.	Brydesvei.	Men	
fordi	vi	må	kjøre	fram	og	
tilbake	i	det	området,	og	
kommunen	har	engasjert	
noen	andre	til	å	brøyte	
selve	veien,	blir	jo	litt	
dobbelt	opp	-	den	som	tar	
innkjørslene	må	jo	også	

kjøre	hovedveien	-	og	kunne	tatt	den	
i	samme	farta.


På 	vinteren	ringer	telefonen	og	
SMS-er	tikker	inn	nesten	døgnet	
rundt:	-	Når	kommer	traktoren?


Det	kommer	et	hjertesukk	fra	
Marthe:	-	Hvis	det	kommer	20-30	
cm	snø	en	natt,	så	kan	du	ikke	
forvente	at	alle	småveier	er	brøyta	
kl.	06.00!	Kanskje	bør	du	ha	
hjemmekontor	den	dagen.

Vollen	er	bratt.	Noen	steder	er	det	
nesten	nødvendig	å	ha	
firehjulstrekk.


tekst	og	foto:	Lise	og	Knut

Marthe	tok	Urias-jobben	-	nesten	frivillig!
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Bruk	Selvikvillaen!

UKENTLIGE	AKTIVITETER

• Bridge	for	seniorer	-	mandager

• Ettermiddagsklubb	for	5.-7.	klasse	-	tirsdager

• Redesign	-verksted	med	UngKultur	-	onsdager

• Seniorkafé/åpen	kiosk	-onsdager

• Ungdomskvelder	-	fredager

• Pusterom:	yoga,	mindfulness	

• Å pen	hus	&	hage/sommerkafé :	helger	og	ferietider	i	

sommerhalvå ret

• Språkkafé 	og	friluftslivskurs	for	innvandrere	fra	

august,	Internasjonal	fest	i	oktober 
MÅNEDLIGE	AKTIVITETER


• Strandryddegruppe:	Rydd	deg	Sprek,	
Vå rryddedagen	og	Strandryddeuken


• Kinokveld	for	barn	&	ungdom	-	1	fredag/måned

• Spillkvelder	for	familier;	bordtennis,	biljard,	

brettspill	og	sjakk.	1	torsdag/måned.


Vellet	har	økt	blomsterprakten	i	Vollen.	Nå 	er	det	seks	
ampler	foran	Elea/apoteket,	Rema/Hapag	og	nedover	mot	
fjorden.	


Disse	seks	fikk	dessverre	en	veldig	sen	start,	da	leverandøren	
av	de	nye	amplene	glemt	å 	sende	med	beslag	til	festene!	
Dermed	må tte	de	stå 	igjen	på 	lageret,	og	kom	sent	i	gang.	
Men	nå 	er	det	liv	der!


Jobben	med	vanning	og	stell	utføres	av	Vaktmester-
kompaniet,	mend	både	Tandberg	Eiendom,	Jens	Evensen	
Eiendom	og	Vollen	Marina	støtter	prosjektet	økonomisk.

Petanque-onsdager
Etter	ønske	fra	flere	skifter	
de	ukedag	til	ONSDAGER	
kl.	18.00.	Høsten	startes	7.	
august	-	mens	det	blir	
mesterskap	i	forbindelse	
med	Bringebærfestivalen,	
søndag		18.	august.


Du	kan	også 	få 	informasjon	
via	e-post,	ta	kontakt	med	
swiseth@online.no	 

Dette	er	IKKE	bare	en	
mannegreie	-	damer,	kom	
igjen!	


Og	det	er	heller	ikke	bare	
for	folk	over	70!

Vollen	har	det	meste	-	for	de	Oleste!
Du	kan	rusle	rundt,	se	og	nyte.	Alene	eller	sammen	med	noen.	

Eller	du	ønsker	å 	være	aktiv,	leke,	mosjonere	eller	konkurrere.

Hva	med	å 	spise	god	mat,	nyte	en	softis,	drikke	noe	kaldt	eller	varmt?

QR-koden	til	høyre	leder	deg	inn	til	www.vollenvel.no/endagivollen,	besøkende	til	Vollen	finner	
også 	koden	på 	vå re	tre	informasjonstavler.


Vi	har	det	-	alt	sammen	-	her	i	MITT	VOLLEN!


Flere	blomsterampler

VELKOMMEN TIL AUTORISERT 
FOTTERAPEUT I VOLLEN

Fotterapeuter er autorisert helsepersonell, vi jobber med å behandle og forebygge lidelser knyttet til 
hud, muskler, skjelett og negler.  
En av våre viktigste oppgaver er å finne årsaken til problemer og lidelser.  
Når årsaken er kartlagt er det lettere å finne rett behandlingsmål og sannsynligheten for et varig 
godt resultat øker.  
Vi har kunnskaper om riktig fottøy, gangmønster, idrettsskader og sykdommer som har 
innvirkning på føttene.  

Fotterapeuten behandler hud og neglelidelser som:  
Hard hud 
Hælsprekker 
Torner 
Inngrodd negl 
Sopp i hud og negl 
Fotvorter 
Neglekonstruksjon 
Oppfølgning og behandling av diabetes føtter 
Oppfølging og behandling av revmatiske føtter 
Oppfølging og behandling av psoriasisføtter 
Vi lager silikon ortoser og avlastninger for feilstillinger og sår. 
Vi henviser og samarbeider til annet helsepersonell ved behov. 
 
Som autorisert helsepersonell har fotterapeuter taushetsplikt og ivaretar ditt personvern.  

  
Du kan ikke sende sms til klinikkens telefon. 

Vollenveien 1, 1390 Vollen 
Tlf: 4839 7777 

Online booking: 
 www.norskfotterapiklinikk.bestille.no 

Gratis parkering utenfor klinikk. 

mailto:swiseth@online.no
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Få selger like mange boliger i 
Vollen som Fredrik von Krogh

Ta kontakt for Premium rådgivning
EIE Asker | Tlf 95428701 | E-post fvk@eie.no

Vollen har alltid vært hjertenært for Fredrik, som har fisket krabber på
slippen helt siden han var liten gutt. I voksen alder har han bosatt seg sentralt i 

Vollen med sin familie og er en ivrig ambassadør for stedet. 
Med sin unike lokalkunnskap og lidenskap for eiendomsmegling er Fredrik et 

soleklart valg når du skal selge eiendommen din.

I starten av 2024 tok han med seg hele sitt kontor i Proaktiv og byttet profil til EIE 
eiendomsmegling. En sterk merkevare som sammen med kontorets kompetanse la 

et enda bedre grunnlag for å være den beste leverandøren av eiendomsmegling. 
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Et utdrag av boliger solgt av Fredrik von Krogh i  
Vollen det siste året

Fredrik von Krogh| tlf 95428701 | e-post fvk@eie.no

4trandengveien 14 
4olgt 20.

Golia 5
Solgt 11,8M

+ulius .adsens vei 8 
4olgt 15
8.

G.M. B rydes vei 20
Solgt 7,1M 

Vollenlia 20
Solgt 29M

Strandengveien 89
Solgt 12,8M

Jonasmyra 54 
Solgt 12,35M

Vollenlia 54
Solgt 15,7M

G.M. Brydes vei 26
Solgt 14,15M
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Vollen	Vel	har	eksistert	i	godt	over	100	å r.	Vellets	oppgaver	har	forandret	
seg	mye	med	å rene.	En	av	de	viktige	oppgavene	i	mange	å r	var	brøyting	og	
strøing.	Flertallet	av	vå re	medlemmer	bor	nå 	i	kommunale	veier	-	vi	
mente	derfor	at	vellet	burde	prioritere	andre	oppgaver	enn	brøyting	og	
strøing.	Her	er	andre	saker	vi	har	valgt	å 	satse	på :


*	Sankthansaften-arrangement	sammen	med	Vollen	Bå tforening

*	Familiefest	på 	stranda	i	august	sammen	med	Bringebærfestivalen

*	Nyttå rsaften-arrangement	med	fakkeltog	og	flammeshow 
*	8	km	tursti	med	historisk	info	og	stolpejakt

*	VollenStikka	gratis	til	ca.	3500	husstander	og	bedrifter

*	Blomsterdekorasjon	på 	29	stolper	i	sentrumsområdet 
*	To	blomstertå rn	på 	torget

*	Ca.	30	sittebenker	rundt	omkring	i	sentrum,	i	turstien	og	andre	steder

*	Flere	informasjonstavler	for	besøkende

*	Dekorasjon	av	to	underganger

*	VollenNissen	på 	torget	i	desember

*	Økonomisk	støtte	til	lokale	prosjekter	i	lag	og	foreninger 
*	Vaktbikkje/masebukk	ovenfor	kommunen	og	fylket	innen	samferdsel,	
bl.a.	med	å 	få 	bedre	bå tforbindelse	og	få 	ferdig	fortauet	til	Yggeset. 
*	Samarbeid	med	Hjemmetjenesten	og	levering	av	julehilsen	til	30	eldre

Hva	GJØR	egentlig	vellet?

Styret	som	ble	valgt	i	mars,	og	som	sitter	til	mars	2025,	er:

Knut	Førsund,	styreleder

Kristian	Sjøvold,	nestleder

Joanna	Ravndal,	styremedlem

Stine	Oppegaard,	styremedlem

Yngve	Nygaard,	styremedlem

Lise	Førsund,	styremedlem/miljøsjef Fordi	bladet	vå rt	VollenStikka	bare	kommer	

ut	to	ganger	i	å ret,	skal	vi	komme	med	en	
annen	nyhetsform	innimellom.	Dette	kan	du	
motta	via	e-post.

Vå rt	viktigste	kommunikasjonsmiddel	er	vå r	facebook-side,	der	vi	har	
ca.	4500	medlemmer!	Ikke	alle	bor	,	men	har	gjerne	en	relasjon	hit.	
Mange	bruker	denne	siden	til		etterlyse	savnede	dyr	og	ting	og	tang	
men	ellers	legger	vel	selv	ut	mye	informasjon.	Å 	være	medlem	her	
koster	ingen	ting.	Men	du	må 	«slite	med»	at	Facebook	selv	«sper	på»	
med	mye	reklame…

Vi	har	nettsider	med	mye	informasjon,	
du	finner	oss	på 	www.vollenvel.no.

Velkommen	med	forslag!

Er	det	noe	du	mener	Vollen	Vel	burde	gjøre/tilby/ta	seg	av?

Send	oss	ditt	forslag	på 	post@vollenvel.no
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DFotojakten	2024


Arrangementet	var	en	del	av	

Asker	Kulturfestival	og	i	samarbeid	med	


Asker	og	Bærum	fotoklubb	og	 
ble	støttet	av	Asker	kommune.

På 	forsommeren	arrangerte	vellet	en	spesiell	
fotokonkurranse	-	bildene	må tte	tas	i	Vollen	i	løpet	av	
ett	bestemt	døgn.	28	fotografer	deltok,	de	15	beste	
bildene	har	vært	utstilt	på 	torget	gjennom	sommeren.


Søndag	9.	juni	-	som	avslutning	å 	kulturuken	-	var	det	
åpning	av	utstillingen	og	premieutdeling	ved	
ordførerer	Lene	Conradi.


Vinner	ble	Oslo-mannen	Harold	Leenderts,	med	Kaja	
Sørfang	og	Joanna	Szybiak	på 	de	neste	plassene.

FOTOTIPS:	Svært	mange	fotografier	kunne	blitt	bedre	om	du	
enten	hadde	gå tt	nærmere	motivet,	zoomet	inn	eller	beskå ret	
bildet	i	etterkant.	Det	siste	er	veldig	enkelt	å 	gjøre.	Prøv	det!
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foto:	

Knut	Førsund


Sankthans-minner…
I	selskap	med	jazztrioen	Jan	Inge	Melsæter,	Harald	Skogli	og	Edith	Skattør	-	sangerinnen	
Katharina	Frogner	Kockum,	trekkspiller	Lars	Røyseng,	solskinn,	kiosken	i	Selvikvillaen	og	bå let	
til	Vollen	Bå tforening	-	fikk	flere	hundre	mennesker	en	hyggelig	sankthansaften.
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Du	kan	bruke	app,	 
Apcoa	ved	Rema	og	apoteket,	
Sesam	ved	Hebbe	lille/Oscar.

Easy	Park	på 	Vollen	Marina


Det	er	også 	mulig	å 	betale	med	
kort.	Du	er	automatisk	registrert	
ved	innkjøring,	trykk	på 	«Jeg	skal	
kjøre	ut»	og	følg	anvisning.	

Hvordan	parkere	1	time	gratis	i	Vollen	sentrum
Det	har	vært	litt	forvirring	en	stund	
blant	bilister	når	det	gjelder	
parkeringen	i	Vollen	sentrum.	

Er	det	gratistid?	Hvor	lenge?	
Hvordan	registrerer	jeg	meg?	
Hvordan	betaler	jeg?	Må	jeg	ha	app?


Kameraer	som	registrerer	skiltnummer	
er	oppførte	ved	alle	plassene	i	sentrum	
-	inkludert	den	som	hører	med	til	
Maudbukta	legekontor.


Oppe	ved	galleriet/Kafé 	Oscar/
Napa/VannPerlen,	Lykkelig:	

1	time	gratis.	Det	gjelder	hele	
døgnet	og	hele	uken.	


Kameraregistrering.	Parkering	
utover	det	betales	med	kort	på 	
automat	eller	via	app.	Står	du	
mindre	enn	en	time:	Kjør	inn,	
kjør	ut,	ingen	ting	å	gjøre.

Det	er	1	time	gratis	parkering	utenfor	apoteket,	utenfor	og	nede	i	
Rema-kjelleren	og	bak	ved	legesenteret	-	UTEN	noen	registrering	-	
mandag	-	lørdag	kl	07-23.	

OBS:	På 	søndager	få r	du	1	time	gratis	ved	å 	registrere	bilnummeret	på 	en	ipad	i	Elea.

Oslofjordmuseet	låner	ut
Oslofjordmuseet	har	utvidet	tilbudet,	så 	nå 	låner	de	ut	
stylter,	frisbéer,	ringspill,	kjempemikado,	viking	bowling	og	
hoppetau	-	i	tillegg	til	petanque-kuler.	


De	har	også 	noen	lettere	petanque-kuler	for	de	minste,	så 	de	
også 	kan	prøve	seg	på 	banen	om	de	vil.	Til	bruk	i	kaféen	
finnes	det	også 	noen	brettspill.	Alt	folk	behøver	å 	gjøre,	er	å 	
komme	til	resepsjonen	og	be	om	å 	få 	låne.	Utstyr	må 	leveres	
tilbake,	før	de	stenger,	samme	dag.

Imponerende	bredde	 


I	løpet	av	noen	få 	å r	har	Gui	Sportsklubb	blitt	en	enormt	viktig	
faktura	i	vå rt	nærmiljø,	både	for	barn,	ungdom	og	voksne.	
Sammen	med	Dansesonen,	Nærmiljøsentralen,	skolene	og	Gui	
har	Vollens	befolkning	tilbud	i	særklasse.


Et	besøk	på 	nettsiden	til	Gui	viser	at	de	tilbyr	følgende	
aktiviteter:	Allidrett,	alpint,	bordtennis,	fotball,	friidrett,	
frisbeegolf,	håndball,	kampsport,	langrenn,	paraidrett,	sykkel,	
trim	og	vannsport.	Nylig	også 	med	padel-tennis	med	helt	ny	
bane	ved	Vollenhallen.


De	har	en	«haug»	med	andre	baner	i	tillegg:	Friidrettsbane,	
sandvolleyballbaner,	rulleskibane,	fotballbaner	og	
håndballbaner.

Tenk positive tanker -  
si positive ord.


Gjør positive gjerninger -

det positive gror.

De	gir	ikke	opp	enda…

Kommunen	sa	nei	til	husprosjektet	Gislehagen	nederst	i	
Gislemarka.	Først	reduserte	de	planen	fra	godt	over	100	
boenheter,	til	ca.	60	-	men	til	slutt	ble	det	nei.	Begrunnelsen	
var	at	Vollen	ikke	lenger	er	et	prioritert	vekstområde.	Men	
utbyggerne	har	ikke	helt	gitt	opp,	de	legger	fram	forsaget	
igjen	nå r	kommuneplanen	skal	rulleres	om	cirka	3	å r.

De	tror	på	utbygging…

Øverst	i	Linlandveien	foreligger	det	godkjente	byggeplaner	for	
ca.	40	boenheter.	Et	krav	for	å 	få 	bygge	er	at	veien	ned	mot	
Slemmestadveien	må 	få r	fortau	og	veien	bli		bredere	-	i	tillegg	til	
at	krysset	ved	Slemmestadveien	må 	utbedres.	8	av	12	
grunneiere	har	nektet	å 	avgi	grunn.	Enten	må 	de	komme	til	en	
avtale	med	utbygger,	eller	kommunen	må 	ekspropriere.	
Utbygger	har	tro	på 	en	løsning	-	markedsføringen	er	i	gang.

Fototips

En	utfordring	med	å 	ta	portretter	med	mobilkameraet	er	at	
det	vanlige	objektivet	er	vidvinklet.	For	å 	få 	med	bare	hodet	
pluss	litt	til,	må 	du	gå 	veldig	nær.	Dermed	blir	
proporsjonene	i	ansiktet	gjengitt	feil.	Stor	nese	og	små 	ører.	
Gå 	heller	litt	tilbake,	zoom	inn	eller	lag	utsnitt	av	bildet	
etterpå .	
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Velkommen til Vollen historielagets 
høstprogram for 2024
Lørdag 17. og søndag 18. august: Bringebærfestivalen i Vollen. Samarbeid 
mellom mange deltakende organisasjoner og virksomheter i Vollen. Historielaget 
har egen stand.

Torsdag 17. oktober kl. 19.00: Nytt møte i serien «Mitt Vollen», denne gang ved Knut Auke, Hesleberg gartneri. På 
Selvik-villaen.

Tirsdag 19. november kl. 19.00: Lokalhistorisk quiz. Ved Morten Gisle Johnsen. Samarrangement med 
Oslofjordmuseet. På museet.

Tirsdag 26. november kl. 18.00: Historielagets årlige julemøte, med utdeling av årets årbok. For medlemmer og 
medfølgende. På gode, gamle Vennely.

Tirsdag 3. desember kl. 19.00: Polarhistorisk kveld, om «våre» lokale polfarerere, Gunnar Isachsen fra Asker og 
Otto Sverdrup fra Bærum. Foredrag ved hhv. Jon Christophersen og Alexander Wisting. Samarbeid med 
Oslofjordmuseet. På museet.

Møtene er åpne for alle, unntatt julefestmøtet, som er for medlemmer.  
Gratis adgang på “Mitt Vollen”-møtet, ellers inngangspenger. 

Mer om historielagets virksomhet på: vollenhistorie.no  
Vollen historielags bilde- og anekdotearkiv på facebook  

Vi	håper	mange	vil	støtte	oss	som	medlemmer:	Send	en	melding	med	navn,	adresse,	mobilnummer	og	e-post	adresse	
til	post@vollenhistorie.no	så	får	du	en	kontingentfaktura.	


Om	du	ikke	har	e-post	kan	du	kontakte	kasserer	Ulf	G	Dambo	på	908	20	695.

Årskontingenten	er	kr.	250,	inkludert	lagets	årbok.	Familiemedlemskap	kr.	400.	


Start 5. september 2024

GÅ MED OSS – STRIKK MED OSS – 
SYNG MED OSS – TRIM MED OSS


 

Helselagets aktiviteter for høsten 2024


 

«Huset i Vollen»:

Mandager:

                Slektsforskning              0900 - 1130   Start 9/9

                Mandagstreff                 1200 - 1500   Start 26/8    

Tirsdager Line Dance                   1900 – 2000   Start 3/9   (Påmelding)

Torsdager: 

                Trim                                1000 – 1100   Start 29/8

                Allsang                            1200 – 1300   Start 29/8

                Stavgang/gågruppe        1000 – 1100   Start 5/9


Selvikvillaen:

Mandager: 

                Bridge                           1100 – 1430 Start 26/8

 

Det er ingen påmelding til aktivitetene.  Bare møt opp

 

17.-18. august: Salg av vafler og kaffe på Bringebærfestivalen

21.-22. september: Salg av vafler, kaffe og pølser ved båtopptak

9. oktober: Åpent møte. Program senere.

3. november: Salgsmesse i Huset i Vollen


mailto:post@vollenhistorie.no
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Olav Aune, prosjektmegler
41 65 02 70

olav.aune@em1oav.no

Anders Winther, prosjektmegler
97 97 96 96

anders.winther@em1oav.no

Ta kontakt eller meld din interesse på sentrumsgården.com

VELKOMMEN TIL SENTRUM!

Vakre Heggedal – tett på naturen, likevel sentralt og med kort vei til det meste.

Sentrumsgården i Heggedal består av 25 nye og innfl ytningsklare boliger, der over 
halvparten allerede er solgt. Hva med en gjennomgående 3-roms leilighet på 58 
m2 med privat inngang, egen uteplass mot gårdsrom, stor balkong, kjøkken med 
integrerte hvitevarer, fl islagt bad og mye mer? Eller en romslig 2-roms på 51 m2? 
Priser fra kr. 3 950 000,- eks. omk. Velkommen til Heggedalsbakken 6!

FLYTT 
RETT 
INN!
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